
 

 

 

Ngày 01 tháng 02 năm 2021 

Bản tin cập nhật tình hình dịch bệnh COVID-19 của Chung Wah CAC (Số 34)   

❖ Các tin tức cập nhật mới nhất từ Chính quyền Bang Tây Úc (ngày 31 

tháng 01 năm 2021) 

 

Hãy truy cập trang web sau: https://www.wa.gov.au/government/announcements/perth-metro-peel-and-

south-west-enter-hard-lockdown để biết thêm thông tin. 

THỰC HIỆN CÁCH LY 5 

NGÀY ĐỐI VỚI KHU VỰC 

PERTH, PEEL VÀ TÂY NAM 

ÚC 

BẮT ĐẦU TỪ 6 GIỜ CHIỀU, CHỦ NHẬT, NGÀY 31/01/2021 

Tây Úc bắt đầu thực hiện cách lý 5 ngày đối với khu vực Perth, Peel và Tây 

Nam Úc nhằm ngăn chặn việc lẫy nhiễm COVID-19 trong cộng đồng 

CÁC QUY ĐỊNH SAU ĐÂY SẼ ĐƯỢC ÁP DỤNG VỚI KHU VỰC PERTH, 

PEEL, VÀ TÂY NAM ÚC 

CÁCH LY 
Thực hiện 5 ngày cách ly, từ 
6 giờ chiều ngày 31/01/2021 

đến 5 giờ chiều ngày 
05/02/2021 

Ở NHÀ 
Mọi người được yêu cầu ở nhà 
trừ trường hợp phải di chuyển 
để thực hiện 04 nhu cầu cấp 

thiết 

TRƯỜNG HỌC 
Các trường học trong các khu vực cách ly có 

kế hoạch bắt đầu học kỳ 1 năm 2021 vào ngày 
01/02/2021 sẽ tiếp tục đóng cửa đến ngày 

07/02/2021 

ĐEO KHẨU TRANG 
Tất cả mọi người đều phải đeo khẩu trang khi 
đi ra khỏi nơi mình ở để làm việc, tập thể dục 

hay sử dụng các phương tiện công cộng 

LƯU Ý 

NẾU QUÝ VỊ THẤY KHÔNG 

KHỎE, HÃY Ở NHÀ VÀ ĐI 
LÀM XÉT NGHIỆM NGAY 

LẬP TỨC 

Quý vị có thể tìm kiếm thông tin về 
địa điểm và thời gian xét nghiệm 

COVID của các cơ sở y tế tại 
www.wa.gov.au 

HÃY THỰC HIỆN CÁC QUY ĐỊNH SAU: 

Giãn cách xã hội nếu có thể 
Giữ gìn vệ sinh cá 

nhân 

Ở nhà và hạn chế việc đi ra ngoài 
tối đa có thể. Đi xét nghiệm nếu 

cảm thấy không khỏe 

Sử dụng SafeWWA app ngay 
bây giờ: đăng ký những nơi 
quý vị đã từng đến trên APP 

https://www.wa.gov.au/government/announcements/perth-metro-peel-and-south-west-enter-hard-lockdown
https://www.wa.gov.au/government/announcements/perth-metro-peel-and-south-west-enter-hard-lockdown


 

 

 

 

❖ Những việc CAC đang làm:  

o Chúng tôi vẫn cung cấp dịch vụ hỗ trợ tại nhà như bình thường. Tất cả nhân viên hỗ trợ của 

chúng tôi được yêu cầu đeo khẩu trang khi thực hiện dịch vụ. Khách hàng cũng được yêu 

cầu đeo khẩu trang nếu nhân viên hỗ trợ đưa họ ra ngoài để thực hiện các trợ giúp xã hội cá 

nhân, ví dụ như mua sắm nhu yếu phẩm, đến cuộc hẹn y tế khẩn cấp, v.v. 

o Các hoạt động tại trung tâm của chúng tôi tại Balcatta và Willetton sẽ tạm ngừng cho đến 

ngày 05/02/2021. Chúng tôi dự kiến các trung tâm của chúng tôi sẽ mở cửa trở lại vào thứ 

hai tuần sau, ngày 08/02/2021. Chúng tôi sẽ theo dõi sát sao các cập nhật từ Cơ quan Y tế và 

Chính phủ Tây Úc để làm theo các quy định của Chính phủ Bang tốt nhất. 

o Nếu quý vị hoặc các thành viên trong gia đình của quý vị bị cô lập ở nhà và không thể hỗ trợ 

các nhu cầu hàng ngày của họ, quý vị vui lòng gọi cho chúng tôi theo số 08 9328 3988. Hãy 

nhớ rằng quý vị không đơn độc. Chung Wah CAC luôn ở đây để hỗ trợ quý vị. 

 

❖ Làm  thế nào bạn có thể góp phần ngăn chặn sự lây lan của COVID-19: 

• Tất cả mọi người cần ở nhà trừ khi có nhu cầu:  

o Mua sắm thực phẩm hoặc đồ dùng cần thiết 

o Sử dụng các dịch vụ về y tế hoặc chăm sóc sức khỏe, bao gồm chăm sóc hỗ trợ cho những 

người dễ bị tổn thương 

o Tập thể dục với nhiều nhất là một người, trong khoảng thời gian là 1 tiếng/ 1 ngày. 

• Làm việc, nếu quý vị không thể làm việc ở nhà. 

• Nếu quý vị đã đến các khu vực có nguy cơ cao được cơ quan y tế thông báo trong liên kết bên dưới, 

hãy thông báo cho cơ quan y tế, đi xét nghiệm và tự cách ly: 

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Coronavirus/Locations-visited-by-confirmed-cases 

• Tự bảo vệ bản thân bằng cách vệ sinh cá nhân cẩn thận - điều này bao gồm che miệng khi ho và hắt 

hơi, rửa tay thường xuyên bằng xà phòng hoặc nước rửa tay và thực hiện giãn cách xã hội. 

Chúng ta cùng chung tay đẩy xa đại dịch! 

Nếu quý vị cần, hãy gọi chúng tôi theo số 93283988 

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Coronavirus/Locations-visited-by-confirmed-cases

